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wszystko o G DA

(Wskazane Dzienne Spozycie)

Stanowisko Komisji Europejskiej*:

Cpakowanie 250 ml zawiera:
Fowmy

Hszczavee
kcal Cukry Tiuszcz s e Sid
140 a0qg 1g 0ig 01g

7o 3% 0 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spozycia
dla osoby doroste]

Jjednostka jest ostatecznie odpowiedzialna za swoj styl zycia i za styl
Zycla swoich dzieci, przy jednoczesnym uznaniu znaczenia i wptywu

Srodowiska na Jjej zachowanie

Jjednym z najwazniejszych elementow strategii walki z nadwagg i
olytoScig jest edukacja konsumentow w zakresie zdrowego stylu zycia i
zbilansowanej diety, przy jednoczesnym utatwieniu dostepu do wiedzy

Zywieniowej

fatwe do zrozumienia systemy znakowania zywnoS$ci sg jednym z

podstawowych zrodet wiedzy zywieniowey.

* wg. dokumentu Komisji Europejskiej ,,Biata Ksiega Strategia dla Europy w zakresie zagadnien

zdrowia zwigzanych z zywieniem, nadwagaq i otytoscia”
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Stanowisko Rzgdu Polskiego™:

znakowanie jest waznym elementem wspierajgcym edukacje
Zywieniowg konsumentow i powinno stanowic jej naturalne uzupetnienie

elykiety powinny zawierac czytelng i uzyteczng dla podejmowania
decyzji konsumenckich w zakresie odzywiania informacje, ktora nie
powinna zawierac elementow moggcych ograniczac prawo jednostki do
swobodnego wyboru stylu zycia i sposobu odzywiania

zmiany w systemie znakowania powinny koncentrowac sie na
zwiekszeniu czytelnosci przekazywanych informacji i wptywac na stopien
ich zrozumienia przez konsumentow.

* Stanowisko Rzadu RP dot. ,,Biala Ksiega Strategia dla Europy w zakresie zagadnien zdrowia
zwigzanych z zywieniem, nadwagq i otyloscia” Komisji Europejskiej
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=) dla 40% badanych etykiety sg zrédtem wiedzy zywieniowe;

=) ponad 50% badanych sprawdza na etykietach informacje dotyczace
wielkosci porcji oraz

=) informacja o jest sprawdzana przez ok. 35%
badanych

* wg. reportu ,European Consumers’ Perception of Foodstuffs Labelling”
na zlecenie europejskiej organizacji konsumenckiej BEUC
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= petna informacja zywieniowa jest czytana przez niewielki procent
badanych oso6b

=) w Polsce 40% badanych Polakow czyta sporadycznie lub nie czyta
informac;ji o wartosci odzywczej produktéw w obecnej formie

=) Wwigkszosc badanych nie posiadata prawidtowej wiedzy nt.
standardowych informaciji zywieniowych podawanych obecnie na
etykietach i nie potrafi ich przetozy¢ na korzysci zywieniowe i pozycje
danego produktu w codziennej diecie

=) edukacja zywieniowa poprzez znakowanie produktow w obecnie
stosowanej formie nie w petni zaspokaja potrzeby konsumentéw

* wg. raportu ,European Consumers’ Perception of Foodstuffs Labelling”
na zlecenie europejskiej organizacji konsumenckiej BEUC, 2005
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87% konsumentdw popiera umieszczanie informacji zywieniowych na

etykietach produktow spozywczych

77% konsumentéw czytajgcych informacje zywieniowe na opakowaniach jest
zainteresowanych dodatkowymi informacjami na produktach okreslajgcymi
ich , W szczegolnosci wskazujgcg, na zawartosc

czesc¢ badanych sugerowata zwiekszenie czytelnosci tabeli wartosci
odzywczej poprzez uzycie bardziej zrozumiatych okreslen lub symboli

dodatkowo konsumenci proponowali, aby informacje zywieniowe byty

przedstawiane

* wg. raportu ,European Consumers’ Perception of Foodstuffs Labelling”
na zlecenie europejskiej organizacji konsumenckiej BEUC,2005
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Znakowanie produktow spozywczych wartoscig odzywczg jest
waznym elementem w tym
moze by¢ narzedziem stosowanym w profilaktyce otytosci i w efekcie
wptywac na poprawe zdrowia publicznego

Znakowanie produktu wartoscig odzywcza, konsumentom
podjecie Swiadomej decyzji o zakupie

t atwa do zrozumienia i czytelna informacja w codziennym
stosowaniu zasad zbilansowanej pod wzgledem odzywczym |
energetycznym diety

Znakowanie wartoscig odzywczg na etykiecie
konsumentowi zrozumiec¢, w jaki sposob korzystac z produktow, aby
zachowac dobry stan zdrowia
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Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dnia 25
sierpnia 2006 r.

Dyrektywa Rady 90/496/EWG z dnia 24 wrzesnia 1990r. w
sprawie znakowania wartoscig odzywczg srodkow
spozywczych (z pozniejszymi zmianami).
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Standardowe znakowanie

Standardowo znakowane produkty, posiadajg informacje zywieniowe
przedstawiane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w formie tabeli
(skroconej lub rozszerzonej)

Wersja skrocona 4 sktadniki Wersja rozszerzona 8 sktadnikow

|

Vg

‘//'/ //////////

(T — T

Wartos¢ energetyczna kJ (kcal) 1350 (320)
Biatko 10g

Weglowodany przyswajalne
ogeghm Ay

w tym cukry 25g
Tuszcz catkowity 1549
w tym nasycone kwasy ttuszczowe 03g
. Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 0449

e Poanybano:_1osg |

Ereemmrnl
/ z/ Fat/ ////// g | |

//
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(Guideline Daily Amounts)

okresla wartosci poziomu
spozycia poszczegolnych
sktadnikow odzywczych w

codziennej diecie, wyznaczone

przez naukowcow dla
przecietnego dorostego i
zdrowego konsumenta.

e,

wszystko o G DA

(Wskazane Dzienne Spozycie)
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Wskazane Dzienne

Wskazane Dzienne

Sktadnik Spozycie (GDA) Spozycie (GDA)

odzywczy - wartosci okreslone - wartosci okreslone
dla kobiet* dla mezczyzn

Wartos¢ 2000 keal 2500 keal

energetyczna

Biatko 50 g 60 g

Weglowodany 2709 340 g

Tiuszcz

nie wiecej niz 70 g

nie wiecej niz 80 g

Kwasy
ttuszczowe
nasycone

nie wiecej niz 20 g

nie wiecej niz 30 g

Btonnik

25¢g

25¢

Séd (sél)

nie wiecej niz 2,4 g (6 g)

nie wiecej niz 2,4 g (6 g)

Cukry

nie wiecej niz 90 g

nie wiecej niz 110 g

-w tym cukry
dodane

nie wiecej niz 50 g

nie wiecej niz 62,5 g

* Wartosci uzgodnione z Instytutem Zywnosci i Zywienia
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polega na

oznakowaniu produktu informacjg o procentowej zawartosci wybranych

sktadnikow odzywczych i energii
wartosci

Jedna porcja dostarcza

kcal

, W odniesieniu do

nazwa skladnika

ilos¢ skladnika

140 <

7%

w porcji produktu

% wskazanego dﬂﬂm % wskazanego

spozycia dla osoby doroslej

dziennego spozycia
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Jedna porcja dostarcza Jedna porcja dostarcza
keal kcal Tiuszez
140 140 1g
7% 7% 1%
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w ) %

Wartos¢ odzyweza | w100 g porcji 7 GDA
wli8¢g
18¢ Porcja 250 ml dostarcza:
wartosé 1610kJ/ | 290 kJ/ 49,
energetyczna 384 keal 69 kcal ° kcal Cukry | Tluszcz toesesowe | S6d
nasycone
3 0
bialko 3.7¢g 0.7¢g 1% 140 keal | 30g 10g 01g | 04g
weglowodany 759 ¢ 13,7 g 5% % 3% 1% % | 4%
- w tym cukry 60 g 10,8 g 12% % Wskazanego Dziennego Spozycia dla osoby
d tej*
tluszcz 95¢g 1,7¢ 3% orostel
R * Indywidualne zapotrzebowanie na poszczegdlne
- W tym nasycony 92¢ 1,7¢ 9% sktadniki odzywcze moze byé wyzsze lub nizsze,
. zaleznie od ptci, wieku, poziomu aktywnosci

blonnik 42¢ 0,8¢g 3% fizycznej i innych czynnikéw.
sod 0,11¢g 0,02 g 1%
* GDA — Wskazane Dzienne Spozycie dla osoby
dorostej. Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze
poszczegbdlnych oséb moze by¢ wyzsze lub nizsze, w
zaleznosci od pici, wieku, poziomu aktywnosci fizycznej
oraz innych czynnikow.
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konsumentow w decyzjach dotyczacych
=) sposobu odzywiania i stosowaniu zasad zbilansowanej
energetycznie i zywieniowo diety

w czytelny i tatwy do zrozumienia sposob
=) obecnie podawane na etykietach produktow spozywczych
informacje o wartosci odzywczej



Cpakowanie 250 ml zawiera:

me
kcal  Cukry Tiuszez m“".-,” Sod

140 | 3009 1g 01g 01g
wszystko o G DA % 3% 1% 1% 4%
(Wskazane Dzienne Spozycie) % wakazaliRoo ALENNLOE SROZcia

dla osoby doroste]

i szybki sposob na dotarcie do
) informacji zywieniowej, niezbednej z punktu widzenia zasad
zbilansowanej diety,

=) - informacje
graficzne sg przedstawiane

= umozliwia produktu
oraz miejsca, jakie nalezy mu przypisac w zbilansowanej
diecie

=) w petni oparty na dotyczacych

znakowania wartoscig odzywczg
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P /4
Zasady systemu zostaty opracowane przez Konfederacje * 9
Przemystu Zywnosci i Napojow UE (CIAA) w ramach o

EL) Platform on Diet,
Physical Activity amd Health

Na poziomie narodowym system jest wdrazany i promowany przez CM
narodowe federacje producentéw zywnosci w catej Unii
Europejskie;.

W Polsce promocja systemu wsrod przedsiebiorcow odbywa sie
poprzez

prowadzony przez Polskg Federacje
Producentoéw Zywnosci i Gtéwny Inspektorat Sanitarny na
zasadzie partnerstwa publiczno - prywatnego
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Celem Programu jest doprowadzenie do powszechnego znakowania
artykutéw zywnosciowych wartoscia odzywcza, ktére bedzie:

g 4 4 13

dla konsumenta, w efekcie pozwalajgc mu na dokonywanie
Swiadomego wyboru odnosnie stosowanej diety,

stosowane w sposéb artykutdw zywnosciowych i napojow, z
uwzglednieniem sytuacji w ktérych podawanie petnej informacji o wartos$ci odzywczej moze
by¢ niemozliwe z przyczyn naturalnych (np. wielko$¢ opakowania),

dokonywane w oparciu 0 uznane i dostepne dla wszystkich

bazujgce na wartosciach Wskazanego Dziennego Spozycia (GDA) uzgodnionych przez
CIAA ,aw
przysztosci na wartosciach okreslonych przez EFSA

wspierane przez programy oswiatowe dotyczgce znakowania wartoscig odzywczg, ktére
pomogg osiggnac pozytywne zmiany w zachowaniu konsumentow, a tym samym
przyczynic sie do
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Udziat w Programie jest dobrowolny

Program dotyczy producentow tzw. produktow ogolnego spozycia
(nie obejmuje wyrobdw specjalnego przeznaczenia zywieniowego)

Firmy biorgce udziat w programie wdrazajg system znakowania GDA
zgodnie z zaleceniami Przewodnika opracowanego przez PFPZ na
podstawie przewodnika Konfederacji Przemystu Zywnosci i Napojow
przygotowanego we wspotpracy z Europejskg Platformag ds. Diety,
Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia
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PFPZ zapewnia:

= uruchomienie portalu internetowego bedacego
multimedialnym przewodnikiem wdrazania systemu

=) publikacje bezptatnych przewodnikow w wersji ksigzkowej

konsultacje on — line

gt

=) dziatania edukacyjne skierowane do konsumentow
dotyczace znakowania zywnosci i zasad zbilansowanej
diety

PFPZ
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Gtowny Inspektorat Sanitarny zapewnia:

=) prowadzenie dziatan edukacyjnych wsrod przedsiebiorcow w catej

Polsce
—) dystrybucje materiatow informacyjnych dot. systemu
) monitoring wdrazania programu
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START rHome

VWitamy na stronie Stowarzyszenia "Polska Federacja Producentdw Zywnoscl” poswigcone]
Dobrowolnemu Programowi Znakowania Wartoscia Qdézywcza GDA.

JAKW 07YC . L . P . . . .
K WDROZYC Zmiany jakie zaszhy w zakresie nawykdw dewieniowych araz akbywnosei fizyezne) w spoteczenstwie
SySTEM GDA 2

polskim maja niewaiplivy wphse na powstawanie wiely niekorzystrvch zZiawisk w ohszarze
Zdrowia  publiczhego. Zaliczyd mofna do nich migdzy innymi werastajacy odsetek osdb
wykazujgeych nadwage | oobtosc. Przemyst @ewnoSciowy akbawnie uczestniczy w licziwch
iniciatawach majgcych na celu zahamowanie niekorzystnych trendow w rozwoju niezakaznych
chordh cywilizacyjirych | poprawy stang zdrowotnego spoteczefistva,

Jednym z kluczowych zadad stojacych preed premystem AnvnosSciowym jest wyjscie naprreciv

arraliveaninm  chalarTien hnRroT TwialleTania dnctannndei infarracii o owearndei ackaaeeTai
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start » strona ghdwwna

Czy Zauwsdes, Fe ostatnio na opakowaniach wiely

Twaoich ulubionych produktdw dnwnosciowych | napojdw Zaczely
pojawiat sie nowe oznaczenia graficzne dotyczace zawartosci
energii i skiadnikow odawezych?

Cpakowanie 250 ml zawiera:
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Jest to nowy systerm znakowania produktdw, ktdry ma za zadanie N
wspomoc konsumentdw w decyzjach dotyczacyeh sposobu o K K
od@rwiania i umozliwié stosowanie zasad zhilansowane] pod jf‘f
wziledem odoywizyn | energeteziyvim diety w codziennym !
odonwianiu. 4

e

Choesz poznac szczegdly svstermnu GDA | dowiedzied sie jak go
stosowad? Klikni tuta.

Wiszystko, co powinienes wiedzied, Sl Al

; : odayweze] GDA Przekanaj sig, jak
ahby karzystac z oznaczen GDA . Uatwi i nroste jest .
Opakowanie 250 ml zawiara: podejmowanie Zaplanmwanie
Gy T -.E.%_- B hardzig] zhilansowanego
Toho A L T 1w 4% éwiadnmych JdEII_THEI?SF]ISLI na caty
4% wekazanego dzienn spoE i ZIEN ...
i e Sty crme decyzii
Dnwigniowch

noczytai 0 oznaczeniach W e e . przejd? do kalkulatora w
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Twoje menu: | 73%GDA

Kwasy Weglo-
keal Cukry  Tiuszez m Sod Biatko ""‘NE‘"F Blonnik

\ MENU DLA KOBIETY
& GDA 2000 90¢g 7T0g 20g 24g 5S0g 270g 259

Woalodziennym MeNU: | gan 43v  69%  52%  41%  121% T6%  56%
sniadanie (39335} (136g) (17309} (543g) (027g) (2250g) (41,26g} (4.37g)
drugie $niadanie (211,00) {_33.92 gl (0.66g) (035g) (DO01g) (2300} (B725g) (424 9
 obiad (19510) (885g) (30569} (456g) (0.71g) (3849g) (96050} (548¢g)
B zupy o G : dania gtowne dodatki
Pt
g o
ot

ey warzywa desery - napoje
| ciasta
podwieczorek (0,00) {0.00g) (0,00g) (D.0Og) ({0.DOg} ({000g} {000g) (0.00g)

kﬂlﬂ.ﬂiﬂ. [U,MJ {ﬂ,ﬂﬂ g} {ﬂ,ﬂﬂ H} {ﬂ,ﬂn g} {ﬂ,ﬂﬂ g} {0,00 E} {ﬂ,ﬂﬂ Q} {ﬂ,ﬂﬂ g}
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wszystko o G DA

(Wskazane Dzienne Spozycie)

Dziekujemy i zapraszamy na strone

Cpakowanie 250 ml zawiera:

BUErcnovse
keal Cukry THISECZ raspsore  S0d
140 300 1q 0ig 019

T 3% 1% 1% 4%

% wskazanego dziennego spoZycia
dla osoby doroste]



