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rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnoS$ci, zmiany rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady i rozporzadzenia (WE) nr
1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady oraz uchylenia dyrektywy
Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy
Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz
rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

oraz

dyrektywy Rady 90/496/EWG z dnia 24 wrzesnia 1990 r. w sprawie
oznaczania wartosci odzywczej Srodkow spozywczych

oraz

dyrektywy 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego iRady z dnia
10 czerweca 2002 r. wsprawie zblizenia ustawodawstw panstw
czlonkowskich odnoszacych si¢ do suplementow zywnosciowych

w zakresie okresSlenia limitow tolerancji dla skladnikow odzywczych

wymienionych na etykiecie

ZASTRZEZENIE

»Niniejszy dokument nie posiada oficjalnego statusu prawnego i w przypadku sporu ostateczna

odpowiedzialnos¢ za wykladni¢ prawa spoczywa na Trybunale Sprawiedliwos$ci

Unii Europejskiej”

Uwaga
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Niniejszy dokument bedzie stale uaktualniany na podstawie doswiadczen zebranych
przez wlasciwe organy i pozyskanych informacji
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1. WPROWADZENIE

Limity tolerancji dla celow etykietowania dotyczacego wartosci odzywczej sg istotne, poniewaz srodki
spozywcze nie mogg zawsze zawiera¢ doktadnie takiego poziomu sktadnikow odzywczych, jaki podany jest
na etykiecie, co jest spowodowane rdznicami naturalnymi oraz roznicami wynikajacymi z produkcji i
magazynowania. Zawarto$¢ sktadnika odzywczego w zywnosci nie powinna jednak odbiegaé¢ znacznie od

wartosci podanych na etykiecie, poniewaz takie réznice mogtyby by¢ przyczyna wprowadzenia konsumenta w
btad.

Niniejszy dokument powstat w wyniku wzajemnego porozumienia migdzy shluzbami Komisji a
przedstawicielami panstw cztonkowskich. Wytycznych zawartych w niniejszym dokumencie nie mozna
uznawacé za oficjalng interpretacj¢ prawa, jako ze taka interpretacja jest zastrzezona wylacznie dla organow
wymiaru sprawiedliwos$ci, czyli dla sagdow krajowych 1 Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskie;.

W nastgpstwie osiggniecia zgody co do niniejszych wytycznych przypomina si¢ wszystkim panstwom
cztonkowskim, ze wszelkie kontrole przeprowadzane w celu stwierdzenia zgodnosci z odpowiednimi
wymaganiami w zakresie etykietowania, w tym ze wspomnianymi limitami tolerancji, powinny by¢
uwzglednione w wieloletnich krajowych planach kontroli, zgodnie z wymogiem zawartym w art. 41
rozporzadzenia (WE) nr. 882/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
kontroli urzgdowych przeprowadzanych w celu sprawdzenia zgodno$ci z prawem paszowym i
zywnosciowym oraz regulami dotyczacymi zdrowia zwierzat i dobrostanu zwierzat' (zwanym dalej
rozporzadzeniem (WE) nr 882/2004). Zgodnie z art. 44 rozporzadzenia (WE) nr 882/2004 panstwa
cztonkowskie sg ponadto zobowigzane do przedktadania Komisji rocznych sprawozdan dotyczacych
wynikow takich kontroli. W konteks$cie tych sprawozdan zachgca si¢ panstwa cztonkowskie do podania
Komisji liczby przeprowadzonych badan, badanych kategorii srodkdw spozywczych, wynikéw tych badan
w porownaniu z kontrolowanymi warto$ciami oraz podjetych decyzji, np. srodkow wprowadzonych w
przypadkach, gdy warto$ci mierzone znajdowaly si¢ poza limitem tolerancji dla wartosci podanej. Na
podstawie zgromadzonych doswiadczen Komisja i panstwa cztonkowskie moga oméwic i uzgodni¢ przyszte
zmiany w niniejszych wytycznych. Beda prowadzone odpowiednie konsultacje z zainteresowanymi
stronami.

Komisja zaleca zastosowanie pragmatycznego i proporcjonalnego podejscia w odniesieniu do dostosowania
kontroli urzgdowych na podstawie niniejszych wytycznych UE dotyczacych limitow tolerancji. Z tego
wzgledu mozna zatem zaakceptowac pewien okres przejsciowy, ktory skonczyltby sie najpozniej 13 grudnia
2014 r. Nalezy przekaza¢ podmiotom gospodarczym odpowiednie informacje w tej sprawie. Ponadto nalezy
zaznaczy¢, ze panstwa czlonkowskie, ktore przed opublikowaniem niniejszych wytycznych wprowadzity
juz przepisy krajowe dotyczace limitdw tolerancji, maja mozliwo$¢ rozwazenia stopniowego przejscia do
kontroli produktow etykietowanych przed rozpoczeciem takiego okresu przejsSciowego 1 w jego trakcie.

1.1 Zakres niniejszych wytycznych

Niniejszy dokument (zwany dalej ,,niniejszymi wytycznymi”) przygotowano w celu udzielenia organom
kontrolnym panstw cztonkowskich i podmiotom prowadzacym przedsigbiorstwa spozywcze wskazowek
dotyczacych limitow tolerancji dla celow etykietowania dotyczacego warto$ci odzywczej. Limit tolerancji
oznacza mozliwe do przyjecia rdéznice migdzy warto$ciami dotyczacymi sktadnika odzywczego podanymi
na etykiecie a warto$ciami stwierdzonymi w trakcie kontroli urzedowych, w zwigzku z ,,informacja o
warto$ci odzywczej” lub ,,etykietowaniem dotyczacym wartos$ci odzywczej produktu”, o ktérych mowa w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w

' Dz.U. L 165 2 30.4.2004, 5. 1-141.
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sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci’; w dyrektywie Rady 90/496/EWG z
dnia 24 wrzeénia 1990 r. w sprawie oznaczania wartoéci odzywczej $rodkéw spozywezych’; oraz w zwigzku
z etykietowaniem dotyczacym wartosci odzywcze] suplementow zywnosciowych, o czym mowa w
dyrektywie 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego 1 Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w sprawie zblizenia
ustawodawstw panstw cztonkowskich odnoszacych si¢ do suplementéw zywnosciowych®.

Niniejsze wytyczne majag w ogo6lnosci réwniez zastosowanie do etykietowania dotyczacego warto$ci
odzywcze] $rodkow spozywczych podlegajacego przepisom rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie dodawania do zywno$ci witamin i skladnikow mineralnych
oraz niektérych innych substancji® oraz rozporzadzenia nr 1924/2006 (WE) Parlamentu Europejskiego i
Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych
zywnoéci®. Wytyczne dotyczace tych limitow tolerancii zawarte sa w rozdziale 3 i 4 niniejszego dokumentu.

Organy panstw cztonkowskich dokonuja pomiaréw pozioméw sktadnikéw odzywcezych i1 innych substancji
w $rodkach spozywczych w celu kontroli zgodno$ci z poziomami sktadnikow odzywczych i innych
substancji okre§lonymi w warunkach stosowania o§wiadczen zywieniowych objetych wykazem zawartym w
zalaczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 oraz stosowania o$wiadczen zdrowotnych dozwolonych
srodkami wykonawczymi na podstawie tego rozporzadzenia. Limity tolerancji na potrzeby takich kontroli
okreslone sg w rozdziale 5 niniejszego dokumentu.

Organy kontrolne panstw cztonkowskich mierza poziomy witamin i sktadnikow mineralnych dodanych do
srodkéw spozywczych uregulowane przepisami rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 w celu kontroli
zgodnosci z poziomami skladnikow odzywczych podanymi w etykietowaniu dotyczacym warto$ci
odzywczej. Limity tolerancji na potrzeby takich kontroli okreslone sg w rozdziale 5 niniejszego dokumentu.

Niniejsze wytyczne nie obejmuja limitow tolerancji dla warto$ci podanych dotyczacych witamin i
sktadnikéw mineralnych dodanych do srodkéw spozywczych, jesli ich dodanie jest obowigzkowe zgodnie z
przepisami krajowymi, jak okreslono w art. 11 rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006. Niniejsze wytyczne nie
obejmuja rowniez limitow tolerancji dotyczacych warto$ci podanych dla $rodkéw spozywezych
regulowanych dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/WE z dnia 6 maja 2009 r. w sprawie
srodkow spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego .

1.2 Ramy legislacyjne dotyczace kontroli wartosci skladnikow odzywczych podanych na etykiecie

Artykut 17 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r.
ustanawiajacego ogolne zasady 1 wymagania prawa zywnos$ciowego, powolujacego Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajacego procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci® (ogolne
prawo zywnos$ciowe) stanowi, ze panstwa czlonkowskie wprowadzaja w Zycie prawo zywnosciowe oraz

2Dz.U.L304222.11.2011, s. 18.
3Dz.U. L 276 2 6.10.1990, s. 40.
‘Dz.U.L 183 212.7.2002, s. 51.
SDz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 26.
$Dz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 9.
"Dz.U.L 124 220.5.2009, s. 21.

$Dz.U.L3121.2.2002,s. 1.
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monitoruja 1 kontrolujg przestrzeganie przez podmioty dziatajace na rynku spozywczym 1 pasz
odpowiednich wymogéw tego prawa na wszystkich etapach produkcji, przetwarzania i dystrybucji. W tym
celu panstwa cztonkowskie prowadzg odpowiedni do okolicznosci system kontroli urzedowych i innych
dziatan.

Artykut 3 rozporzadzenia (WE) nr 882/2004 stanowi, ze panstwa cztonkowskie zapewniaja, aby kontrole
urzgdowe byly przeprowadzane regularnie, w oparciu o ryzyko oraz z wihasciwg czgstotliwosciag tak, aby
osiggna¢ cele niniejszego rozporzadzenia, uwzgledniajac:

e zidentyfikowane zagrozenia zwigzane ze zwierzg¢tami, paszami lub zywnoscig albo podmiotami
dziatajacymi na rynku spozywczym lub pasz, wykorzystywaniem pasz lub zywnosci albo
jakimkolwiek procesem, materiatem, substancja, dzialaniem lub czynnoscia, ktore mogltyby wplynaé
na bezpieczenstwo pasz i zywnosci, zdrowie lub dobrostan zwierzat;

e dotychczasowe doswiadczenia w zakresie przestrzegania przez podmioty dzialajace na rynku
spozywczym lub pasz prawa paszowego i zywnos$ciowego lub przepisow dotyczacych zdrowia i
dobrostanu zwierzat;

e wiarygodnos$¢ kontroli wlasnych juz przeprowadzonych przez te podmioty; oraz

e wszelkie informacje, z ktérych moze wynika¢, Ze przepisy niniejszej dyrektywy nie s3
przestrzegane.

Kontrole urzedowe stosuje si¢ z takg sama starannoscia do produktow wywozonych poza Unig,
wprowadzanych do obrotu w Unii oraz wprowadzanych z panstw trzecich. Panstwa czlonkowskie
podejmuja wszelkie niezbedne $rodki, aby produkty przeznaczone do wyslania do innego panstwa
cztonkowskiego byty kontrolowane tak samo starannie, co produkty przeznaczone do wprowadzenia do
obrotu na ich wlasnym terytorium.

W odniesieniu do wartosci dotyczacych sktadnikow odzywczych podanych na etykiecie nalezy wymienié
trzy inne akty prawodawcze, oprocz wyzej wymienionych przepiséw ogdlnych dotyczacych kontroli:

e rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci;

o dyrektywe Rady 90/496/EWG z dnia 24 wrzeSnia 1990 r. w sprawie oznaczania wartoSci
odzywczej Srodkoéw spozywczych;

o dyrektywe 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w sprawie
zblizenia ustawodawstw panstw czlonkowskich odnoszacych si¢ do suplementéw
zywnosciowych.

Od dnia 13 grudnia 2014 r. zastosowanie bedzie miato rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011, a jednocze$nie
uchylona zostanie dyrektywa 90/496/EWG.

Nie naruszajac szczegotowych przepisow zawartych w roznych aktach prawodawczych, zasady w zakresie
etykietowania dotyczacego wartosci odzywczej zawarte w jednym z wyzej wspomnianych trzech aktéw
prawodawczych maja réwniez zastosowanie do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006, rozporzadzenia (WE)
nr 1925/2006 i dyrektywy 2009/39/WE.
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W dyrektywie 90/496/EWG r. 1 rozporzadzeniu (UE) nr 1169/2011 wskazuje si¢, ze warto$¢ energetyczng i
odzywcza nalezy podawaé¢ w etykietowaniu jako ,,warto$ci Srednie”, co oznacza takg warto$¢, ktora
najlepiej przedstawia ilo$¢ sktadnika odzywczego w danym srodku spozywczym i ktéra obejmuje naturalng
réznorodno$¢ $Srodkdéw spozywcezych, wahania sezonowe, strukture konsumpcji 1 inne czynniki mogace
spowodowa¢ zmiany rzeczywistej wartosci. Wartosci podane powinny, odpowiednio dla danego przypadku,
by¢ warto$ciami §rednimi opartymi na:

a) analizie zywnos$ci dokonanej przez producenta;
b) obliczeniach na podstawie znanych lub rzeczywistych wartosci srednich uzytych sktadnikow;

c¢) obliczeniach na podstawie ogolnie dostgpnych i zaakceptowanych danych.
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2. ZASADY OGOLNE

Rzeczywista ilos¢ sktadnika odzywczego w produkcie moze by¢ odmienna od wartosci podanej na etykiecie
ze wzgledu na takie czynniki, jak zrédto danych dotyczacych wartosci (dane uzyskane z literatury i
obliczone za pomocg wzoru zamiast analizy), doktadno$¢ analizy, zroznicowanie pod wzglgdem surowcow,
wplyw przetwarzania, stabilno$¢ sktadnika odzywczego 1 warunki oraz okres przechowywania.

2.1 Limity tolerancji oraz kwestie zwiazane z bezpieczenstwem zywnosci

Przy ustalaniu limitow tolerancji dla witamin i sktadnikow mineralnych dodanych do zywnos$ci, w tym
suplementéw zywnos$ciowych, nalezy uwzgledni¢ kwesti¢ bezpieczenstwa zywnosci. Nadmierne spozycie
witamin i sktadnikow mineralnych moze wywota¢ niekorzystne skutki, a zatem konieczne jest ustalenie ich
maksymalnych ilosci, w przypadku gdy dodawane sg one do zywnosci lub gdy sa obecne w suplementach
zywno$ciowych. Przepisy dotyczace ustalania maksymalnych ilosci witamin 1 sktadnikow mineralnych
zawarte s3 w rozporzadzeniu (WE) nr 1925/2006 w sprawie dodawania do zywno$ci witamin i1 sktadnikow
mineralnych oraz niektdrych innych substancji oraz w dyrektywie 2002/46/WE w sprawie suplementow
zywnosciowych. Istnieje mozliwo$¢, ze gorny putap zakresu tolerancji dla warto$ci podanej przekroczy
maksymalng ilo$¢ witamin lub skladnikow mineralnych dodanych do zywnosci lub obecnych w
suplementach Zywno$ciowych zharmonizowang na szczeblu UE zgodnie z przepisami rozporzadzenia (WE)
nr 1925/2006 w sprawie dodawania do zywnoS$ci witamin i sktadnikéw mineralnych oraz niektorych innych
substancji oraz dyrektywy 2002/46/WE w sprawie suplementéw zywnosciowych. W takich przypadkach
maksymalna ilo$¢ ma pierwszenstwo przed zakresem tolerancji dla warto$ci podanej, wyznaczajac zarazem
gbrny limit tolerancji dla warto$ci podane;.

W przypadku braku zharmonizowanych przepiséw dotyczacych maksymalnych ilo§ci w zywnos$ci i
suplementach zywno$ciowych panstwa czlonkowskie moga przyjac przepisy krajowe zgodnie z art. 34 1 36
Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej. Przy ustanawianiu takich przepisow panstwa czlonkowskie
powinny stosowac¢ jednoczes$nie kryteria okreslone w rozporzadzeniu (WE) nr 1925/2006 i w dyrektywie
2002/46/WE. Przypadki, w ktorych zakres tolerancji dla warto$ci podanej wykracza poza maksymalng ilo§¢
ustalong przez panstwo cztonkowskie w drodze przepisow krajowych, ktore s zgodne z art. 34 1 36 Traktatu
o funkcjonowaniu Unii Europejskiej i w odniesieniu do ktorych panstwa cztonkowskie powinny rowniez
stosowac kryteria okreslone w rozporzadzeniu (WE) nr 1925/2006 oraz w dyrektywie 2002/46/WE, mozna
nadal traktowac tak samo, jak obecnie, tj. przed przyj¢ciem niniejszych wytycznych.

Wraz z przyjeciem w prawodawstwie UE zharmonizowanych przepisow w sprawie maksymalnych ilo$ci
witamin 1 sktadnikow mineralnych w zywnosci 1 suplementach zywnosciowych nalezy rozwazy¢ potrzebe
zmiany niniejszych wytycznych.

2.2 Zgodnos¢ dotyczaca okresu przydatnosci do spozycia produktu

Wartos$ci mierzone powinny pozostawa¢ w obrgbie zakresu tolerancji dla warto$ci podanej w catym okresie
przydatnosci do spozycia produktu.
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2.3 Stosowanie zakresow tolerancji zawartych w rozdziale 3 i rozdziale 5.2 niniejszych wytycznych

Limity tolerancji dla celow etykietowania srodkow spozywczych sg istotne, poniewaz $rodki spozywcze nie
mogg zawsze zawiera¢ dokladnie takiego poziomu warto$ci odzywczych 1 energetycznych, jaki wykazany
jest na etykiecie, co jest spowodowane naturalnymi réznicami oraz réznicami wynikajacymi z produkeji i
magazynowania. Zawarto$¢ skladnika odzywczego w zywnosci nie powinna jednak odbiega¢ znacznie od
wartosci podanych na etykiecie, poniewaz takie réznice mogtyby by¢ przyczyng wprowadzenia konsumenta w
btad. Wartosci podane powinny, odpowiednio dla danego przypadku, by¢ warto$ciami $rednimi opartymi na:

a) analizie zywnoS$ci dokonanej przez producenta;

b) obliczeniach na podstawie znanych lub rzeczywistych wartosci $rednich uzytych sktadnikow; lub

c) obliczeniach na podstawie og6lnie dostepnych i zaakceptowanych danych.

Niezaleznie od sposobu uzyskania informacji o warto$ci odzywczej podmioty dzialajace na rynku spozywczym
powinny dziala¢ w dobrej wierze w celu zapewnienia wysokiego stopnia doktadnosci takich informacji o
wartosci odzywczej. Wartosci podane powinny w szczegdlnosci by¢ zblizone do $rednich wartosci dotyczacych
wielu partii §rodkdw spozywczych 1 nie powinny by¢ ustalane na granicy minimum badz maksimum
zdefiniowanego zakresu tolerancji. Wartosci podane dotyczace sktadnikow odzywczych, w przypadku ktérych
konsumentom z reguly zalezy na ograniczeniu ich spozycia (np. thuszcze, cukry i s6l/so6d), nie powinny by¢
ustalane w obrgbie dolnego zakresu tolerancji, jesli mierzona lub obliczona warto$¢ $rednia jest wyzsza niz
warto$¢ podana. Wartosci podane dotyczace sktadnikow odzywczych, w przypadku ktérych konsumentom z
reguly zalezy na ich wysokim poziomie, nie powinny by¢ ustalane w obrebie gornego zakresu tolerancji, jesli
mierzona lub obliczona warto$¢ srednia jest nizsza niz wartos¢ podana.

2.4 Aspekty, ktore nalezy uwzglednic, jesli mierzona wartos¢ lezy poza limitem tolerancji dla wartosci
podanej

Jesli warto$¢ mierzona lezy poza limitem tolerancji dla wartos$ci podanej, nalezy ustali¢, czy konieczne jest
podjecia okres$lonych dziatan lub wprowadzenia $rodkéw. Nalezy przy tym uwzgledni¢ na przyktad
nastgpujace aspekty:

a) dany sktadnik odzywczy;
b) rozmiar odchylenia;
c) rodzaj odchylenia (szacunek zawyzony lub zanizony) w stosunku do danego sktadnika odzywczego;

d) naturalne wysokie zréznicowanie pod wzgledem danego sktadnika odzywczego, w tym wahania
sezonowe;

e) szczegodlnie wysoka szybko$¢ rozktadu skladnikow odzywczych w niektorych matrycach
zywnosciowych;

f) szczegolnie duze réznice w analizach dotyczacych skladnikow zywnosci w okreslonej matrycy
zywnos$ciowe;j;

g) szczegoOlnie niska homogenno$¢ danego produktu, ktéra prowadzi do szczegdlnie duzego

zréznicowania zawartosci sktadnikow odzywczych w tym produkcie i1 ktorej nie skompensowano w
procedurze pobierania probek;

h) zgodno$¢ wigkszosci probek z danej partii z zakresem tolerancji, o ile takie dane sg dost¢pne;
1) waznos¢ proceséw producenta stuzacych ustaleniu podanej wartosci odzywczej;

j) ogo6lny sposob dziatania kontroli wiasnej przedsigbiorstwa;
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k) wczedniejsze problemy lub dotychczasowe sankcje wobec przedsigbiorstwa.

Powyzsze aspekty bedg tez wptywac na rodzaj sankcji, o ile takowe zostang uznane za konieczne, tj. na to,
czy sankcje takie powinny przyja¢ form¢ np. rozszerzonych wytycznych, ostrzezen, nakazéw lub kar
grzywny.

Producenci moga zosta¢ wezwani do przedstawienia uzasadnienia dla odchylen od limitéw tolerancji oraz
szczegbdtowych informacji o szczegdlnych powodach takiego odchylenia.
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3. LIMITY TOLERANCJI DOTYCZACE INFORMACJI O WARTOSCI ODZYWCZEJ DOTYCZACEJ
ZYWNOSCI INNEJ NIZ SUPLEMENTY ZYWNOSCIOWE

Rézne limity tolerancji okreslone w rozdziale 5 moga mie¢ zastosowanie do informacji o warto$ci
odzywczej, w odniesieniu do ktorej poczyniono oswiadczenie zywieniowe lub zdrowotne zgodnie z
rozporzadzeniem 1924/2006/WE, oraz do witamin i skladnikow mineralnych dodanych zgodnie z
rozporzadzeniem 1925/2006/WE.

Wartosci tolerancji zawarte w wykazie obejmuja niepewno$¢ pomiaru zwigzang z warto$cig mierzong.
Podczas podejmowania decyzji o zgodnosci warto$ci mierzonej z wartoscig podang nie nalezy zatem brad
pod uwage dodatkowej niepewnos$ci pomiaru.

Tabela 1: Limity tolerancji dla Zywnosci innej niz suplementy Zywnosciowe obejmujgce niepewnos$¢
pomiaru

Limity tolerancji dla ZywnoSci
(zawiera niepewno$¢ pomiaru)
Witaminy +50%** -35%
Skladniki mineralne +45% -35%
Weglowodany, <10 gna 100 g: g
cukry, 10-40 g na 100 g: +20%
bialko , >40 g na 100 g: 8 g
blonnik pokarmowy
Thuszez <10 g na 100 g: +1S5¢g
10-40 g na 100 g: +20%
>40 g na 100 g: 8 g
Kwasy tluszczowe nasycone, <4 gna 100 g: +0,8 g
kwasy tluszczowe jednonienasycone, >4g na 100 g: +20%
kwasy tluszczowe wielonienasycone
Séd <0,5 gna 100 g: +0,15 ¢
>0,5 g na 100 g: +20%
Sél
<1,25gna 100 g: +0,375 g
>1,25¢gna 100 g: +20%

** w przypadku witaminy C w plynach mozna zaakceptowaé wyzszy gorny limit tolerancji
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Przyklad 1:

Produkt spozywczy, ktoremu towarzyszy informacja o warto$ci odzywczej dotyczaca cukrow w
wysokosci 8,5 g 1 ktéremu nie towarzyszy o$wiadczenie dotyczace zawarto$ci cukrow w tym
produkcie;

zgodnie z wytycznymi dotyczacymi zasad zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 oznacza to
zawarto$¢ od 8.45 do 8.54 g cukréw /100 g;

dolny limit tolerancji: dolna warto$¢ (8,45) minus dolny limit tolerancji dla cukrow zawarty w
rozdziale 3 wynoszacy 2 g; 8,45 — 2 = 6,45 g/100 g; zgodnie z wytycznymi dotyczacymi zasad
zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 dolna granica tolerancji wynosi¢ bedzie 6,5 g/100 g;

gorny limit tolerancji: gorna warto$¢ (8,54) plus gorny limit tolerancji dla cukrow zawarty w
rozdziale 3 wynoszacy 2 g; 8,54 — 2 = 10,54 g/100 g; zgodnie z wytycznymi dotyczacymi zasad
zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 gérna granica tolerancji wynosi¢ bedzie 11 g/100 g;

jesli kontrola urzedowa wykaze zawarto$¢ cukrow:

— lezacag w zakresie od 6,5 do 11 g/100 g, to uznaje si¢, ze produkt ten objety jest zakresem tolerancji
zgodnie z kryteriami okre$§lonymi w rozdziale 3;

— lezacg miedzy wartos$cig podang (8,5 g) a gornym limitem tolerancji, to nalezy rozwazy¢
przeprowadzenie kontroli zgodnosci z rozdziatem 2.3;

— znajdujaca si¢ poza zakresem 6,5 do 11 g/100 g, nalezy wziag¢ pod uwage rozdziat 2.4, w ktorym
podane sa przyktady aspektow, ktore nalezy uwzglednié, jesli warto$¢ mierzona znajduje si¢ poza
limitem tolerancji dla warto$ci podane;j.

4, LIMITY TOLERANCJI DLA WITAMIN I SKEADNIKOW MINERALNYCH W SUPLEMENTACH
ZYWNOSCIOWYCH

Limit tolerancji dla witamin i sktadnikow mineralnych w suplementach zywnos$ciowych okreslony jest z
uwzglednieniem wszystkich czynnikéw zrdéznicowania. Warto$ci tolerancji zawarte w wykazie obejmuja
niepewno$¢ pomiaru zwigzang z wartoscig mierzong. Podczas podejmowania decyzji o zgodnos$ci wartosci
mierzonej z warto$cig podang nie nalezy zatem bra¢ pod uwage dodatkowej niepewnos$ci pomiaru.

Tabela 2: Limity tolerancji dla suplementow zywnosciowych obejmujace niepewnos¢ pomiaru

Limity tolerancji dla suplementéw

(zawiera niepewno$¢ pomiaru)

Witaminy +50%** -20%

Skladniki mineralne +45% -20%

** w przypadku witaminy C w plynach mozna zaakceptowa¢ wyzszy gérny limit tolerancji

Przyklad 2:

suplement zywnos$ciowy, ktéremu towarzyszy informacja o warto$ci odzywczej dotyczaca kwasu
foliowego w wysokosci 125 ug na jednostke i ktoremu nie towarzyszy o$wiadczenie dotyczace
zawarto$ci kwasu foliowego w tym suplemencie;
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zgodnie z wytycznymi dotyczacymi zasad zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 oznacza to
zawarto$¢ rowng 124.,5 do 125.4 pug kwasu foliowego na jednostke;

dolny limit tolerancji: dolna warto$¢ (124,5) minus dolny limit tolerancji dla witamin zawarty w
rozdziale 4 wynoszacy 20% (20% z 124,5 = 24,9); 124.5 — 24.9 = 99,6 ng na jednostke i zgodnie z
wytycznymi dotyczacymi zasad zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 dolna granica tolerancji
wynosi¢ bedzie 99,6 ng na jednostke;

gbérny limit tolerancji: gorna warto$¢ (125,4) plus gorny limit tolerancji dla witamin zawarty w
rozdziale 4 wynoszacy 50% (50% z 125,4 = 62,7); 125,4 — 62,7 = 188,1 ng na jednostke 1 zgodnie z
wytycznymi dotyczacymi zasad zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 gorna granica tolerancji
wynosi¢ bedzie 188 pg na jednostke;

jesli kontrola urzedowa wykaze zawartos¢ kwasu foliowego:

— lezaca w zakresie od 99,6 do 188 pug na jednostke, to uznaje sie¢, ze produkt objety jest zakresem
tolerancji zgodnie z kryteriami okreslonymi w rozdziale 4;

— znajdujaca si¢ poza zakresem 99,6 do 188 pg na jednostke, nalezy wzig¢ pod uwage rozdziat 2.4,
w ktorym podane sg przyktady aspektow, ktore nalezy uwzglednié, jesli warto$¢ mierzona znajduje
sie¢ poza limitem tolerancji dla wartosci podane;.
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5. LIMITY TOLERANCJI DLA KONTROLI ZGODNOSCI POZIOMOW SKEADNIKOW
ODZYWCZYCH 1 INNYCH SUBSTANCJI Z POZIOMAMI OKRESLONYMI W ROZPORZADZENIU
1924/2006/WE 1 DLA KONTROLI POZIOMOW WITAMIN I SKEADNIKOW MINERALNYCH
DODANYCH DO ZYWNOSCI ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1925/2006/WE

Niniejszy rozdzial ma zastosowanie do sktadnikéw odzywczych i innych substancji, w odniesieniu do
ktérych poczyniono o$wiadczenie zywieniowe lub zdrowotne zgodnie z rozporzadzeniem 1924/2006/WE,
oraz do witamin i sktadnikéw mineralnych dodanych zgodnie z rozporzadzeniem 1925/2006/WE.

Organy kontrolne panstw czlonkowskich dokonuja pomiaréw pozioméw sktadnikéw odzywczych i innych
substancji w zywnosci w celu kontroli zgodnosci produktéw opatrzonych oswiadczeniami zywnosciowymi
lub zdrowotnymi z poziomami sktadnikéw odzywczych i innych substancji okreslonymi w warunkach
stosowania takich o§wiadczen. Warunki stosowania oswiadczen zywieniowych okres$lone s3 w zataczniku
do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 w sprawie o$§wiadczen zywieniowych i zdrowotnych, a warunki
stosowania o$wiadczen zdrowotnych okreslone sg w srodkach wykonawczych zezwalajacych na stosowanie
o$wiadczen zdrowotnych. Przykladem pozioméw sktadnikéw odzywczych okreslonych w zataczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 jest poziom tluszczu w odniesieniu do o§wiadczenia ,,niska zawarto$¢
thuszczu”, poziom witamin lub skladnikow mineralnych w odniesieniu do oswiadczenia ,,zrodto...” lub
poziomy okreslone dla réznych substancji zawarte w warunkach stosowania o$§wiadczen zdrowotnych.
Wszystkie dopuszczone o$wiadczenia zywieniowe i zdrowotne oraz warunki ich stosowania publikowane sg
w unijnym rejestrze o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych’.

Organy kontrolne panstw cztonkowskich mierzg ponadto poziomy witamin i sktadnikow mineralnych
dodanych do $rodkow spozywczych uregulowane przepisami rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 w celu
kontroli zgodno$ci z poziomami witamin i sktadnikéw mineralnych podanymi w informacji o wartosci
odzywczej.

Niezaleznie od tego, czy zastosowano przepisy zawarte w rozdziale 5.1, 5.2, 5.3 lub 5.4, poziomy nie
powinny przekracza¢ maksymalnych ilosci dla witamin i skladnikéw mineralnych zharmonizowanych na
szczeblu UE, zgodnie z przepisami zawartymi w rozporzadzeniu (WE) nr 1925/2006 w sprawie dodawania
do zywnos$ci witamin 1 sktadnikow mineralnych oraz niektoérych innych substancji oraz w dyrektywie
2002/46/WE w sprawie suplementow zywnosciowych. W przypadku braku zharmonizowanych przepisow
dotyczacych maksymalnych ilo$ci w zywnosci 1 suplementach zywnos$ciowych panstwa cztonkowskie moga
przyja¢ przepisy krajowe zgodnie z art. 34 i 36 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej. Przy
ustanawianiu takich przepisow panstwa cztonkowskie powinny stosowac jednoczes$nie kryteria okreslone w
rozporzadzeniu (WE) nr 1925/2006 1 w dyrektywie 2002/46/WE. Przypadki, w ktorych zakres tolerancji dla
warto$ci podanej wykracza poza maksymalng ilo$¢ ustalong przez panstwo czltonkowskie w drodze
przepiséw krajowych, ktore sa zgodne z art. 34 i 36 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej i w
odniesieniu do ktérych panstwa cztonkowskie powinny réwniez stosowaé kryteria okreslone w
rozporzadzeniu (WE) nr 1925/2006 oraz w dyrektywie 2002/46/WE, mozna nadal traktowa¢ tak samo, jak
obecnie, tj. przed przyjeciem niniejszych wytycznych.

? http://ec.europa.eu/nuhclaims/
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5.1 Wartosci podane dotyczace skladnikéw odzywczych lub innych substancji bedacych przedmiotem
oSwiadczen sa takie same, jak poziom skladnikéw odzywczych lub innych substancji okreslony w
warunkach stosowania takich o§wiadczen

lub

warto$ci podane dotyczace witamin i skladnikéw mineralnych dodanych do zZywnosci sq takie same
jak minimalne wymagane poziomy witamin i skladnikow mineralnych w Zzywnos$ci zgodnie z
przepisami rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006

Aby zapewnié, by oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne nie wprowadzaly konsumentéw w btad, zwlaszcza
w przypadkach, gdy bedacy przedmiotem o§wiadczenia skutek zywno$ciowy lub fizjologiczny osiggany jest
za pomocg okreslonej ilosci sktadnika odzywczego lub innej substancji bedacej przedmiotem oswiadczenia,
limit tolerancji obejmujacy jedynie niepewno$é pomiaru'® stosuje sie do jednej strony zakresu podanego
poziomu sktadnika odzywczego lub innych substancji okre§lonych w warunkach stosowania o$wiadczenia.
Po drugiej stronie zakresu podanych pozioméw zaakceptowa¢ mozna zakres tolerancji szerszy niz
niepewno$¢ pomiaru. Na uzytek oswiadczen zywieniowych i1 zdrowotnych poziomy sktadnikow
odzywczych 1 innych substancji moga by¢ poziomami minimalnymi lub maksymalnymi. Jesli okreslono
poziom maksymalny, nie okreslajac poziomu minimalnego, to w odniesieniu do odchylen po stronie
maksimum stosuje si¢ jedynie niepewnos$¢ pomiaru, podczas gdy po stronie minimum mozna zaakceptowac
odchylenia objete zakresem tolerancji podanym w tabeli 3 (odpowiednio w rubryce ,,strona 1 zakresu
tolerancji” lub ,,strona 2 zakresu tolerancji”), ktdra znajduje si¢ ponizej. Jesli okre§lono poziom minimalny,
nie okre$lajac poziomu maksymalnego, to w odniesieniu do odchylen po stronie minimum stosuje si¢
jedynie niepewno$¢ pomiaru, podczas gdy po stronie maksimum mozna zaakceptowac odchylenia w
granicach goérnego zakresu tolerancji podanego w tabeli 3 (odpowiednio w rubryce ,,strona zakresu 1
tolerancji” lub ,,strona 2 zakresu tolerancji”).

W odniesieniu do odchylen od strony minimum w przypadku witamin i sktadnikow mineralnych stosuje si¢
jedynie niepewno$¢ pomiaru, podczas gdy odchylenia od strony maksimum mozna zaakceptowaé w
granicach gornego zakresu tolerancji podanego w tabeli 3 (,,strona 1 zakresu tolerancji”’). Organy kontrolne
panstw cztonkowskich mierza ponadto poziomy witamin i sktadnikow mineralnych dodanych do §rodkéw
spozywczych uregulowane przepisami rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 w celu kontroli zgodnosci z
poziomami witamin i sktadnikéw mineralnych podanymi w informacji o wartosci odzywczej. Do dolne;j
strony zakresu, czyli ponizej podanych warto$ci dotyczacych witamin lub skladnikow mineralnych
dodanych do zywnosci, stosuje si¢ limit tolerancji obejmujacy jedynie niepewnos$¢ pomiaru, podczas gdy
powyzej wartosci podanej mozna zaakceptowaé odchylenia od tej wartosci w granicach gérnego zakresu
tolerancji podanego w tabeli 3 (,,strona 1 zakresu tolerancji”).

' Niepewno$¢ pomiaru ustala si¢ dla kazdej z analizowanych wartosci.
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Tabela 3: Zakresy tolerancji dotyczace zZywnosci i suplementéw zywnosciowych do celéw kontroli
zgodnosci z poziomami skladnikéw odzywczych i innych substancji z poziomami okreslonymi w
rozporzadzeniu 1924/2006/WE i dla kontroli pozioméw witamin i skladnikow mineralnych dodanych
do zywnosci zgodnie z rozporzadzeniem 1925/2006/WE

Limity tolerancji dla ZywnoSci i suplementéw ZywnoS$ciowych
Strona 1 zakresu tolerancji Strona 2 zakresu tolerancji
(obejmuje niepewno$¢ pomiaru
dla strony okreslonej, + lub —)
Witaminy +50%** — niepewno$¢ pomiaru
Skladniki mineralne | +45% — niepewno$¢ pomiaru
Weglowodany*, <10 g na 100 g: +4g — niepewnos$¢ pomiaru
bialko*, 10-40 g na 100 g: +40% — niepewnos¢ pomiaru
blonnik pokarmowy* | >40 g na 100 g: +16g — niepewno$¢ pomiaru
Cukry* <10 gna 100 g: -4g + niepewnos$¢ pomiaru
10-40 g na 100 g: -40% + niepewno$¢é pomiaru
>40 g na 100 g: -16g + niepewnos¢ pomiaru
Thuszcz* <10 gna 100 g: -3g + niepewno$¢é pomiaru
10-40 g na 100 g: -40% + niepewno$¢ pomiaru
>40 g na 100 g: -16g + niepewnos$¢ pomiaru
Kwasy  tluszczowe | <4 g na 100 g: -1,6 ¢ + niepewnos¢ pomiaru
nasycone*
>4g na 100 g: -40% + niepewno$¢ pomiaru
Kwasy  tluszczowe | <4 g na 100 g: +1,6 g — niepewnos$¢ pomiaru
jednonienasycone*,
>4g na 100 g: +40% — niepewnos$¢ pomiaru
kwasy tluszczowe
wielonienasycone*
Sod <0,5¢gnal100g: -03¢g + niepewnos$¢ pomiaru
>0,5gna 100 g: -40% + niepewno$¢ pomiaru
Sol <1,25 g na 100 g: -0,75 g + niepewnos$¢ pomiaru
>1,25¢gna 100 g: -40% + niepewno$¢ pomiaru

* Nie dotyczy podkategorii

** w przypadku witaminy C w ptynach mozna zaakceptowac wyzszy gorny limit tolerancji

Przyklad 3:




e Produkt spozywczy z dodang witaming C, ktoremu towarzyszy o$§wiadczenie ,,zroédto witaminy C” i
ktory nie zawiera naturalnie wystepujacej witaminy C;

e warunki stosowania o$wiadczenia: 15% dziennej referencyjnej wartosci spozycia (80 mg) na 100g
= 12 mg witaminy C/100 g;

e informacja o warto$ci odzywczej produktu: witamina C: 12 mg/100 g;

e zgodnie z zasadami zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 oznacza to zawarto$¢ rowng 11,5 do 12,4
mg witaminy C/100g.

Przypadek 1: w wyniku kontroli urzgdowej ustalono zawarto$¢ witaminy C wynoszaca 9,6 mg/100 g,

odpowiednia niepewno$¢ pomiaru wynosi = 1,92 mg/100 g (za podstaw¢ do tej analizy przyjeto

szczegblng niepewnos$¢ pomiaru wynoszacg 20%): 9,6 + 1,92 = 11,52; uznaje si¢, ze produkt ten miesci

si¢ w zakresie tolerancji zgodnie z kryteriami okreslonymi w rozdziale 5.1.

Przypadek 2: w wyniku kontroli urzedowej ustalono zawarto$¢ witaminy C wynoszaca 9,5 mg + 1.9
mg/100 g (za podstawe do tej analizy przyjeto szczegodlng niepewno$¢ pomiaru wynoszaca 20%):
wartos¢ ta znajduje si¢ poza dolnym obrebem zakresu tolerancji zgodnie z kryteriami okre§lonymi w
rozdziale 5.1 1 nalezy wzig¢ pod uwage rozdziat 2.4, w ktorym podane sg przyktady czynnikow, ktoére
nalezy uwzglednic¢, jesli warto$¢ mierzona znajduje si¢ poza limitem tolerancji dla warto$ci podane;.

Przypadek 3: w wyniku kontroli urzedowej ustala si¢ zawarto$¢ witaminy C wynoszaca 17 mg/100 g,
czyli lezaca w granicach gérnego zakresu tolerancji zgodnie z kryteriami okre§lonymi w rozdziale 5.1;
gorny limit tolerancji rowny jest gornej wartosci (tutaj 12,4 mg) plus gorny limit tolerancji dla witaminy
C podany w tabeli 3 wynoszacy 50%; (50% z 12,4 = 6,2); 12,4 — 6,2 = 18,6 mg/100 g i zgodnie z
wytycznymi dotyczacymi zasad zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 gérna granica tolerancji wynosi¢
bedzie 19 mg/100 g.

Przypadek 4: w wyniku kontroli urzedowej ustalona zostanie zawarto$¢ witaminy C wynoszaca 23
mg/100 g, czyli lezaca poza goérng granicg zakresu tolerancji zgodnie z kryteriami okreslonymi w
rozdziale 5.1 (por. przypadek 3); nalezy wzia¢ pod uwage rozdziat 2.4, w ktdrym podane sg przyklady
czynnikow, ktore nalezy uwzglednié, jesli warto$¢ mierzona znajduje si¢ poza limitem tolerancji dla
warto$ci podanej.

Przyklad 4:

e Produkt spozywczy, ktoremu towarzyszy o§wiadczenie ,,obnizona zawarto$¢ tluszczu” — zawarto$¢
thuszczu w podobnych produktach wynosi 40 g;

e warunki stosowania o§wiadczenia: obnizenie zawartosci thuszczu o przynajmniej 30% w poréwnaniu
z podobnymi produktami;

¢ informacja o wartosci odzywczej produktu: thuszcz: 28 g/100 g;

e zgodnie z zasadami zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 oznacza to zawartos¢ rowng 27,5 do 28.4
g ttuszczu /100 g;

Przypadek 1: w wyniku kontroli urzgdowej ustalono zawartos$¢ tluszczu wynoszaca 29 g/100 g,

odpowiednia niepewno$¢ pomiaru wynosi + 0,87 g/100 g (za podstawe do tej analizy przyjeto

szczegllng niepewnos$¢ pomiaru wynoszaca = 3%); uznaje si¢, ze produkt ten objety jest zakresem

tolerancji zgodnie z kryteriami okre§lonymi w rozdziale 5, poniewaz stwierdzona warto§¢ minus

odpowiednia warto$¢ pomiaru lezy w dopuszczalnym zakresie wartosci podanej; 29 — 0,87 = 28,13

g/100 g i zgodnie z wytycznymi dotyczacymi zasad zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 gorna granica

tolerancji wynosi¢ bedzie 28 g/100 g.

Przypadek 2: w wyniku kontroli urzedowej ustalono zawarto$¢ thuszczu wynoszaca 30 + 0,9 g/100 g (za

podstawe do tej analizy przyjeto szczegdlng niepewno$¢ pomiaru wynoszaca + 3%); wartos¢ ta znajduje

si¢ poza gornym limitem tolerancji, poniewaz stwierdzona warto$¢ minus odpowiednia warto$¢ pomiaru

znajduje si¢ poza dopuszczalnym zakresem wartosci podanej: 30 — 0,9 = 29,1 g/100 g i zgodnie z

wytycznymi dotyczacymi zasad zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 goérna granica tolerancji wynosic¢

bedzie 29 g/100 g i nalezy wzia¢ pod uwage rozdziat 2.4, w ktorym podane s3 przyklady czynnikéw,
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ktére nalezy uwzglednié, jesli warto$¢ mierzona znajduje si¢ poza limitem tolerancji dla warto$ci
podane;.

Przypadek 3: w wyniku kontroli urzedowej ustala si¢ zawarto$¢ ttuszczu wynoszacg 20 g/100 g, czyli
lezaca w obrebie dolnego zakresu tolerancji zgodnie z kryteriami okreslonymi w rozdziale 5; dolny limit
tolerancji rowny jest dolnej wartos$ci (tutaj 27,5 g) minus (zgodnie z informacjami podanymi w tabeli 3)
40% z 27,5 g, coréwna sie 11 g; 27,5 - 11 =16,5 g/100 g, zaokraglone do 17 g/100 g.

Przypadek 4: w wyniku kontroli urzedowej ustalona zostanie zawartos¢ thuszczu wynoszaca 16 g/100 g,
czyli lezaca poza granicami dolnego zakresu tolerancji zgodnie z kryteriami okre§lonymi w rozdziale 5
(por. przypadek 3); nalezy wzigé¢ pod uwage rozdziat 2.4, w ktérym podane sg przyktady czynnikow,
ktére nalezy uwzglednié, jesli warto§¢ mierzona znajduje si¢ poza zakresem tolerancji dla wartosci
podane;j.

5.2 Wartosci podane dotyczace skladnikéw odzywczych lub innych substancji bedacych przedmiotem
oSwiadczen przekraczaja poziomy minimalne lub sa nizsze niz poziomy maksymalne okreslone w
warunkach stosowania takich oSwiadczen w takim stopniu, Ze jesli wokoél tych wartosci podanych
zastosuje si¢ limity tolerancji zawarte w tabeli 1 (dotyczacej zywnosci innej niz suplementy
zywnosciowe) lub tabeli 2 (dotyczacej suplementow zywnosciowych), to ogolny zakres tolerancji nie
pokrywa si¢ z poziomami skladnikow odzywczych lub innych substancji okreslonych w warunkach
stosowania takich oSwiadczen

lub

wartosci podane dotyczace witamin i skladnikow mineralnych dodanych do zywnoS$ci wykraczaja
poza minimalne wymagane poziomy obecnosci witamin i skladnikow mineralnych w zywnosci zgodnie
z przepisami rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 w takim stopniu, ze jesli wokot tych wartoSci
podanych zastosuje si¢ limity tolerancji zawarte w tabeli 1, to ogolny zakres tolerancji nie pokrywa si¢
z minimalnymi wymaganymi poziomami obecnosci witamin i skladnikow mineralnych w zywnosci
zgodnie z przepisami rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006

W takim przypadku zastosowanie majg warto$ci tolerancji podane w tabeli 1 dotyczacej zywnosci innej niz
suplementy zywno$ciowe oraz wartosci tolerancji podane w tabeli 2 dotyczacej suplementow
zywnosciowych.

Przyklad S:

e Produkt spozywczy z dodang witaming C, ktéremu nie towarzyszy zadne o$§wiadczenie;

e minimalna zawarto$¢ witaminy C w 100 g produktu: 15% dziennej referencyjnej wartosci spozycia
(80 mg) na 100g = 12 mg witaminy C/ 100 g;

e informacja o wartosci odzywczej produktu: witamina C: 24 mg/100 g;

e zgodnie z zasadami zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 oznacza to zawarto$¢ rowng 23.5 do 24.4
mg witaminy C/100g;

e 7 zastosowania limitow tolerancji dla witaminy C podanych w tabeli 1 (-35% +50%) wynikalby
dolny limit tolerancji: dolna warto$¢ (23,5) minus 35%; (35% z 23,5 = 8,225 mg) = 15,275 mg/100 g
1 zgodnie z wytycznymi dotyczacymi zasad zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 dolny limit
tolerancji wynosi¢ bedzie 15 mg/100 g; warto$¢ ta lezy powyzej minimalnego poziomu wymaganego
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w tym produkcie (12 mg/100 g), z ktérego to powodu zastosowanie majg zasady wyjasnione w
rozdz. 5.2 i stosuje si¢ limity tolerancji podane w tabeli 1.

e gbrny limit tolerancji: goérna wartos¢ (24,4) plus goérny limit tolerancji dla witaminy C podany w
tabeli 1 w rozdziale 3 wynoszacy 50% (50% z 24,4 = 12,2 mg) = 36,6 mg/100 g i zgodnie z
wytycznymi dotyczacymi zasad zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 goérna granica tolerancji
wynosi¢ bedzie 37 g/100 g;

e jesli kontrola urzedowa wykaze zawarto$¢ witaminy C:

— lezaca w zakresie od 15 do 37 mg/100 g, to uznaje si¢, ze produkt ten objety jest zakresem
tolerancji zgodnie z kryteriami okreslonymi w rozdziale 5.2;

— lezaca miedzy wartoscig podang a dolnymi granicami zakresu tolerancji, to nalezy rozwazy¢
przeprowadzenie kontroli zgodno$ci z rozdziatem 2.3;

e — znajdujacy si¢ poza zakresem 15 do 37 mg/100 g, nalezy wzig¢ pod uwage rozdziat 2.4, w ktoérym
podane sg przyklady aspektow, ktore nalezy uwzgledni¢, jesli warto$¢ mierzona znajduje si¢ poza
limitem tolerancji dla warto$ci podane;.

5.3 Wartosci podane dotyczace skladnikéw odzywczych lub innych substancji bedacych przedmiotem
oSwiadczen przekraczaja poziomy minimalne lub sa nizsze niz poziomy maksymalne okreslone w
warunkach stosowania takich oSwiadczen w takim stopniu, Ze jesli wokoél tych wartosci podanych
zastosuje si¢ limity tolerancji zawarte w tabeli 1 (dotyczacej zywnosci innej niz suplementy
zywnosciowe) lub tabeli 2 (dotyczacej suplementéw ZzywnoSciowych), to ogolny zakres tolerancji
pokrywa si¢ z poziomami skladnikow odzywczych lub innych substancji okreslonych w warunkach
stosowania takich oSwiadczen

lub

wartosci podane dotyczace witamin i skladnikow mineralnych dodanych do zywnoS$ci wykraczaja
poza minimalne wymagane poziomy obecnosci witamin i skladnikow mineralnych w zywnosci zgodnie
z przepisami rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 w takim stopniu, ze jesli wokot tych wartoSci
podanych zastosuje si¢ limity tolerancji zawarte w tabeli 1, to ogolny zakres tolerancji pokrywa si¢ z
minimalnymi wymaganymi poziomami obecnosci witamin i skladnikéw mineralnych w ZzywnoSci
zgodnie z przepisami rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006

W takim przypadku, je$li poczyniono oswiadczenie zywieniowe lub zdrowotne w odniesieniu do
sktadnikow odzywczych lub innych substancji, to do minimalnych lub maksymalnych poziomoéw
sktadnikéw odzywczych lub innych substancji bedacych przedmiotem o$wiadczen, jak okre§lono w
warunkach stosowania takich o$wiadczen, zastosowanie ma zakres tolerancji o wielko$ci catkowitej
okreslonej w rubryce ,,strona 1 zakresu tolerancji” w tabeli 3.

W przypadku witamin lub sktadnikow mineralnych dodanych do Zzywnosci zgodnie z przepisami
rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 zastosowanie do minimalnych wymaganych poziomoéw obecnos$ci
witamin i sktadnikéw mineralnych w zywnos$ci zgodnie z przepisami rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 ma
zakres tolerancji o wielkosci catkowitej okreslonej w rubryce ,,strona 1 zakresu tolerancji” w tabeli 3.
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Zakres tolerancji, o ktorym mowa w rozdziale 5.3, obejmuje niepewno$¢ pomiaru zwigzang z wartoscig
mierzong. Podczas podejmowania decyzji o zgodno$ci warto$ci mierzonej z warto$cig podang nie nalezy
zatem bra¢ pod uwage dodatkowej niepewnosci pomiaru.

Przyklad 6:

Produkt spozywczy w postaci statej, ktoremu towarzyszy o§wiadczenie ,,niska zawarto$¢ cukrow”;
Warunki stosowania o§wiadczenia: maksymalnie 5 g cukrow na 100 g;

informacja o warto$ci odzywczej produktu: cukry: 4,1 g/100 g;

zgodnie z zasadami zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 oznacza to zawarto$¢ réwna 4,05 do 4,14
g cukrow /100 g;

z zastosowania limitow tolerancji dla cukréw podanych w tabeli 1 (= 2 g) wynikatby gorny limit
tolerancji: gorna wartos¢ (4,14) plus 2 g = 6,14 g/100 1 zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi zasad
zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 gbérny limit tolerancji wynosi¢ bedzie 6,1 g/100 g; zakres
tolerancji podany w tabeli 1 pokrywaltby si¢ z maksymalnym poziomem 5 g cukrow na 100 g
zgodnie z warunkami poczynionego oswiadczenia. Z tego powodu zastosowanie maja zasady
wyjasnione w rozdziale 5.3 1 do maksymalnych poziomoéw cukréow okreslonych w warunkach
stosowania o$wiadczenia (5 g) stosuje si¢ wielko$¢ catkowitg okreslong w rubryce ,,strona 1 zakresu
tolerancji” w tabeli 3 (4 g); zgodnie z wytycznymi dotyczacymi zasad zaokraglania zawartymi w
rozdziale 6 gérna granica tolerancji wyniesie 5,0 g, za$ dolna granica tolerancji wyniesie 1,0 g;

jesli kontrola urzgdowa wykaze zawartos¢ cukru:

— lezaca w zakresie od 1,0 do 5,0 g/100 g, to uznaje si¢, ze produkt ten objety jest zakresem
tolerancji zgodnie z kryteriami okreslonymi w rozdziale 5.3;

— znajdujaca si¢ poza zakresem od 1,0 do 5,0 g/100 g, nalezy wzig¢ pod uwage rozdziat 2.4, w
ktérym podane sg przyktady aspektow, ktore nalezy uwzglednié, jesli warto§¢ mierzona znajduje si¢
poza limitem tolerancji dla wartosci podane;.

5.4 W odniesieniu do skladnikow odzywczych i innych substancji poczyniono o§wiadczenie okreslajace
poziom przekraczajacy minimalne lub maksymalne poziomy okreslone w warunkach stosowania
takiego oSwiadczenia

Aby zapewni¢, by konsumenci nie zostali wprowadzeni w btad oswiadczeniami zywieniowymi lub
zdrowotnymi, stosuje si¢ w tym przypadku zasady zawarte w rozdziale 5.1.

Przyklad 7:

Produkt spozywczy, ktoremu towarzyszy o$§wiadczenie ,,wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego,
zawiera 12 g blonnika na 100 g”, zawiera jedynie 2 g blonnika pokarmowego na 100 kcal;

warunki stosowania o§wiadczenia: przynajmniej 6 g btonnika pokarmowego / 100 g;

informacja o warto$ci odzywczej produktu: blonnik pokarmowy: 12 g/100 g;

zgodnie z zasadami zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 oznacza to zawarto$¢ réwng 11,5 do 12,4
g blonnika /100g;
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e W o$wiadczeniu okreslono poziom btonnika pokarmowego przekraczajacy minimalny poziom
okreslony w warunkach stosowania takiego oswiadczenia (6 g/100 g). z tego powodu zastosowanie
majg zasady wyjasnione w rozdziale 5.4, co oznacza, ze zastosowanie ma rozdziat 5.1.

Przypadek 1: kontrola urzgdowa wykazuje zawarto$¢ btonnika pokarmowego wynoszaca 9,6 g/100 g,

odpowiednia niepewno$¢ pomiaru wynosi = 1,92 g/100 g (za podstawe do tej analizy przyjeto

szczegllng niepewnos¢ pomiaru wynoszaca 20%), 9,6 + 1,92 = 11,52 g, niepewnos$¢ pomiaru moze
stanowi¢ wyjasnienie dla faktu, ze stwierdzona warto$¢ jest nizsza niz warto$¢ podana; uznaje sie, ze

produkt ten miesci si¢ w zakresie tolerancji zgodnie z kryteriami okreslonymi w rozdziale 5.1.

Przypadek 2: w wyniku kontroli urzgdowej ustalono zawarto$¢ btonnika pokarmowego wynoszaca 8,1 g
+ 1,62 g/100 g (za podstawe do tej analizy przyjeto szczegdlng niepewnos$¢ pomiaru wynoszacg 20%),
8,1 + 1,62 = 9,72 g: warto$§¢ ta znajduje si¢ poza dolnym obrebem zakresu tolerancji zgodnie z
kryteriami okreslonymi w rozdziale 5.1 i1 nalezy wziag¢ pod uwage rozdzial 2.4, w ktérym podane s3
przyktady czynnikow, ktore nalezy uwzgledni¢, jesli warto$¢ mierzona znajduje si¢ poza limitem
tolerancji dla warto$ci podane;.

Przypadek 3: w wyniku kontroli urzedowej ustala si¢ zawarto$¢ btonnika pokarmowego wynoszaca 14,5
g/100 g, czyli lezaca w obrebie gornego zakresu tolerancji zgodnie z kryteriami okre§lonymi w rozdziale
5.1; gérny limit tolerancji réwny jest gérnej wartosci (tutaj 12,4 g) plus gorny limit tolerancji dla
btonnika pokarmowego podany w tabeli 3 wynoszacy + 40%; (40% z 12,4 = 4,96); 12,4 + 4,96 = 17,36
g/100 g i zgodnie z wytycznymi dotyczacymi zasad zaokraglania zawartymi w rozdziale 6 gorny limit
tolerancji wynosi¢ bedzie 17 g/100 g.

Przypadek 4: w wyniku kontroli urzgdowej ustalona zostanie zawarto$¢ btonnika pokarmowego
wynoszaca 18,1 g/100 g, czyli lezaca poza granicami gérnego zakresu tolerancji zgodnie z kryteriami
okreslonymi w rozdziale 5.1 (por. przypadek 3); nalezy wzia¢ pod uwage rozdziat 2.4, w ktérym podane
sa przyktady czynnikow, ktore nalezy uwzgledni¢, jesli warto$¢ mierzona znajduje si¢ poza zakresem
tolerancji dla wartosci podane;.
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6. WYTYCZNE DOTYCZACE ZASAD ZAOKRAGLANIA W ODNIESIENIU DO INFORMACJI O
WARTOSCI ODZYWCZEJ ZYWNOSCI

Wytyczne dotyczace zasad zaokraglania sg jednym z czynnikow, ktore wplywajg na okre§lanie limitow
tolerancji, w tym liczbe cyfr znaczacych lub miejsc po przecinku, a ich celem jest zapobiezenie sugerowania
nieprawdziwego poziomu precyzji. Wytyczne te nalezy uwzgledni¢ podczas dokonywania oceny, czy
wartos¢ ustalona w trakcie analizy przeprowadzonej przez organ kontrolny obje¢ta jest zakresem tolerancji.

Przyktad na podstawie wytycznych dotyczacych zaokraglania: warto$¢ podana dotyczaca biatka wynoszaca
12 g (brak o$wiadczenia o biatkach) moglaby reprezentowaé warto$¢ wynikajaca z obliczen lub analizy
wynoszaca migdzy 12,4 gi 11,5 g.

e Do gornych 1 dolnych granic warto$ci, ktore moga by¢ zaokraglone do wartosci podanej, nalezy
zastosowa¢ marginesy tolerancji, w tym przypadku 12,4 gi 11,5 g.

e W tym przypadku tolerancja okreslona w rozdziale 3 wynositaby £20%, co daje limit tolerancji dla
gbérnego zakresu obliczony z 12,4 g plus 20%, co daje wynik 14,88 g, zaokraglone do 15 g.

e Jesli analiza wykazuje zawarto$¢ wynoszaca 15 g, to wynik taki uznano by za mieszczacy si¢ w
limicie tolerancji, za$ zawarto$¢ wynoszaca 16 g nie miesci si¢ juz w limicie.

Innym aspektem zasad zaokraglania sg ilosci sktadnikow odzywczych, ktére mozna uznac za znikome i co
do ktérych mozna podaé¢ informacje o zawarto$ci wynoszacej ,,0” lub ,,<x g”, jak zaznaczono w tabeli 4,
podajac wartosci dla ,x” w odniesieniu do konkretnych skladnikéw odzywczych. Alternatywnym
rozwigzaniem bytoby podanie w etykietowaniu informacji ,,zawiera znikome ilosci...”

Tabela 4: Wytyczne dotyczace zasad zaokraglania w odniesieniu do informacji o skladnikach
odzywczych podawanej w etykietowaniu ZywnoSci

Element odzywczy I[los¢ Zaokraglenie
Energia do najblizszego 1 kJ /
najblizszej 1 kcal
(bez cyfr po przecinku)
Thuszez*, >10 gnal00 g lub ml do najblizszego 1 g (bez liczb
weglowodany*, cukry*, po przecinku)
biatko*, btonnik*,
alkohole <10 gi1>0.5 gna 100 g lub ml Do najblizszego 0,1 g
wielowodorotlenowe*,
skrobia* Nie wystepuja wykrywalne ilosci lub | mozna podaé
stezenie wynosi < 0.5 gna 100 g lub ml
,0 g7 lub ,,<0.5 g”
Kwasy thuszczowe | >10 g na 100 g lub ml do najblizszego 1 g (bez liczb
nasycone*, po przecinku)
kwasy thuszczowe
jednonienasycone*, <10i1>0,1 gna 100 g lub ml do najblizszego 0,1 g
kwasy thuszczowe
wielonienasycone* Nie wystepuja wykrywalne ilo$ci lub|mozna podac
stezenie wynosi < 0,1 g na 100 g lub ml
,0 g7 lub ,,<0,1 g”
Sod >1 gna 100 g lub ml do najblizszego 0,1 g
<1 gi1>0,005 gna 100 g lub ml do najblizszego 0,01 g
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Nie wystepuja wykrywalne ilosci lub
stezenie wynosi < 0,005 g na 100 g lub ml

mozna podac
,0 g” lub ,,<0,005 g”

Sol >1 gna 100 g lub ml do najblizszego 0,1 g
<1 gi>0,0125 gna 100 g lub ml do najblizszego 0,01 g
Nie wystepuja wykrywalne ilosci lub | mozna podaé
stezenie wynosi < 0,0125 g na 100 g lub|,,0 g” lub ,,<0,01 g”
ml

Witaminy 1 skladniki | Witamina A, kwas foliowy, chlorek, wapn, | 3 cyfry znaczace

mineralne fosfor, magnez, jod, potas

Wszystkie inne witaminy 1 sktadniki
mineralne

2 cyfry znaczace

* Nie dotyczy podkategorii
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