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dr Teresa Latour
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Panstwowy Zaktad Higieny
Zaktad Tworzyw Uzdrowiskowych

WODA - SUBSTANCJA NIEZBEDNA.
Jaka woda ?

Rodzaje wody niezbednej

o Woda udostepniana systemem wodociggéw lub ze
studni przeznaczona do réznych celéw

{nrzvaotowania
\PrZygeicwanie

gospodarcze).

nokarmadw i nangidw. cele higien
peKarmoew | Napg;ow, €€ nigie

e Woda udostepniana w opakowaniach jednostkowych
(butelkowana)

tylko do picia i przygotowania
pokarméw :

Konsumpcja wéd butelkowanych
w Polsce

Konsumpcja wod butelkowanych w Polsce
w litrachimieszkarica w latach 1970-2009
wo szacunkiw KIG"PR"

351
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Wedtug aktualnych danych (2010r)

Krajowej Izby Gospodarczej

+Przemyst Rozlewniczy”

przecietny Polak wypija dziennie

1 szklanke wody butelkowanej

Polacy pijg coraz wiecej wody butelkowanej
ale nadal znacznie mniej niz mieszkancy Europy,
zwilaszcza potudniowej i zachodniej.

Dlaczego ?

» Tradycja i nawyki zywieniowe
» Uwarunkowania klimatyczne
» Niedostateczna edukacja zdrowotna

Kto najczesciej siega po wode
butelkowana?

* mitodzi ludzie ze $rednim lub wyzszym wyksztatceniem,
prowadzacy tzw. modny styl zycia,

* ludzie o wyzszych dochodach

45% Polakéw pije wode z kranu

W-wa, 03.111.2011r 2



Dlaczego pija wode butelkowana
(% odpowiedzi na ankiete)

* gasi pragnienie
* jest smaczna

* jest zdrowa

* rutynowo

* bo zalecit lekarz

38%)
27%)

17%)
2%)

(
(
(
(
(

ale odpowiadano réwniez:

bo brak w niej kalorii
bo nie jest zabarwiona

Gtéwnym zroédtem informacji o wodach sg prasa i telewizja.

Réznice pomiedzy wodami opakowanymi
a tzw. woda wodociagowa

* tylko z zasobow
podziemnych

* pierwotnie czysta
* rozlewane przy ujeciu

niekiedy odzelazione i
filtrowane

* rowniez z zasobéw

powierzchniowych
* czesto zanieczyszczone

doprowadzane do odbiorcy
systemem wodociggéw,
czasem na znaczne odlegtosci,
po uprzednim chlorowaniu lub
dezynfekcji innymi metodami

Wody butelkowane to wody podziemne
naturalnego pochodzenia

Tales z Miletu (624-547 p.n.e)

W kulturze europejskiej zawsze zwracano
uwage na zwigzek cztowieka z przyrods i jej
znaczenie dla zycia i zdrowia.
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Ogodlne zasoby wody na ziemi

* Morzaioceany: 97,18 %
2,17 %

» Wody powierzchniowe (rzeki, jeziora):

Szczegdlne
tasciwosel wad naturalnych

naturalnego skfadu chemicznego, pod
wzgledem ilosciowym i jakosciowym

- korzvstne dla groanizmu czlowicka
KCrZYSine Gia CrganiZimu CZicWiexka

ilosci i stosunki ilosciowe pomiedzy sktadnikami
majacymi znaczenie fizjologiczne ( wapn, magnez,
séd/potas, jodki, fluorki, wodoroweglany/siarczany,

wodoroweglany/chlorki)
pod wzgledem chemicznym

i mikrobiologicznym

Naturalny skiad mineralny wéd
podziemnych

e Obecnosé ok. 50-ciu pierwiastkow — makro- i
mikroelementéw w postaci réznych potgczen

chemicznych.

e Korzystne dla zdrowia cztowieka proporcje ilosciowe
pomiedzy poszczegdlnymi sktadnikami chemicznymi

wody.

e Korzystna posta¢ chemiczna pierwiastkéw o szczegdinej
aktywnosci biochemicznej zapewniajgca ich fatwa
przyswajalnosc.
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Pierwotna czystos¢ wody naturalnej

Brak jakichkolwiek substancji chemicznych -
mineralnych czy organicznych jak réwniez
mikroorganizméw, ktérych pochodzenie nie jest
zwigzane z lokalnym srodowiskiem geologicznym,
w ktérym znajduje sie eksploatowany zasob wody
podziemnej

Jakos¢ wody bezpieczna pod
wzgledem zdrowotnym

Zawarto$¢ zadnego ze sktadnikéw naturalnego
pochodzenia stwierdzonych w danej wodzie nie
przekracza wielkosci uznanej za bezpieczng przy
regularnym piciu tej wody w ilosci
ok. 2 litréw/dzien

Rodzaje woéd udostepnianych
w opakowaniach jednostkowych

o Naturalne wody mineralne

o Wody zrédlane

e Wody stotowe
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Naturalna woda mineralna

e zawierajgca niekiedy w znacznych ilosciach sktadniki majgce
znaczenie fizjologiczne, takie jak: wapn, magnez,
siarczany, wodoroweglany, fluorki, jodki, séd, chlorki.

® lub naturalnie nasycona dwutlenkiem wegla w ztozu
podziemnym

Wiasciwosci odzywcze wéd
mineralnych

e Znaczaca zawartos$¢ pierwiastkéw o okreslonej
funkcji biochemicznej tj.

e Znaczgca zawartosc¢— sktadnikow tkanek i ptynéw
ustrojowych ktére wymagajg statego dostarczania
z zywnoscig i woda tj.

Wiasciwosci dietetyczne wod
mineralnych

o Niska zawartos¢ sktadnikéw wymagajacych
ograniczenia przy statym spozyciu wody np.
i (<20 mgll);

_— o > 650 )
i/lub wspomagajgca procesy trawienia i
perystaltyke jelit;

e Znaczaca zawarto$¢ (> 1200 mg/l)
i (> 400 mg/l) tagodzaca objawy nadkwasoty

(z9aga)
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Woda zrédlana

® nie zawierajgca w znacznym stezeniu sktadnikéw, ktére powinny
by¢ limitowane przez niektdére osoby w codziennej podazy, takich
jak: chlorki, s6d, potas, siarczany, fluorki oraz jodki.

e Jest to woda przydatna do statego stosowania bez ograniczen
dotyczacych wieku i stanu zdrowia.

Woda stotowa

zawierajgca te skfadniki

e Wody stotowe przeznaczone sg gtéwnie dla oséb
pracujacych w ucigzliwych warunkach termicznych
oraz sportowcow

Klasyfikacja woéd opakowanych

wg stopnia mineralizacji — ogélnej
zawartosci skltadnikéw rozpuszczonych

e Bardzo niskozmineralizowane: < 50 mg/I

o Niskozmineralizowane: > 50 — 500 mg/I

o Sredniozmineralizowane: > 500 — 1500 mg/I

o \Wysokozmineralizowane: > 1500 mg/I
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Przeznaczenie wéd opakowanych

e Do picia w stanie naturalnym (wszystkie rodzaje wéd)

e Do picia w celach dietetycznych lub odzywczych
(niektoére naturalne wody mineralne, wody stotowe
mineralizowane)

e Do przygotowywania innych napojéw udostepnianych
w opakowaniach jednostkowych (przede wszystkim
naturalne wody zrédlane).

Wymagane informacje na etykiecie

e Nazwa handlowa (marka)

e Nazwa rodzajowa (naturalna woda mineralna lub naturalna woda

zrédlana lub woda stotowa)

e Stopien mineralizacji wody w przypadku naturalnej wody mineralnej
e Nazwa zrédta wody i miejscowosci, w ktérej wydobywana jest woda

e Nazwa producenta i adres firmy

e Zawarto$¢ ogdlna rozpuszczonych sktadnikéw i zawartosé

gtéwnych anionéw i kationéw

e Termin przydatnosci do spozycia

e Warunki przechowywania wody

Informacje uzupetniajace

e Stosowane procedury w toku rozlewania wody
(odgazowanie, odzelazianie)

e Specyficzne wiasciwosci wody mineralnej, np.:
» zawiera wapn i/lub magne:

» zawiera wodoroweglany i s6
» Zawiera siarczany”
, zalecana w diecie niskosodowej”

e Pochodzenie dwutlenku wegla i stopien nasycenia
wody tym gazem lub zawartos¢ w mgCO,/I
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Na co zwraca uwage konsument?

o Wielko$¢ opakowania — najchetniej nabywane sg wody
w opakowaniach 1,51; 0,33l; 0,5!

e Cena

e Skad pochodzi woda - uzdrowisko

o Wyglad opakowania i jego kolor, materiat (preferuje si¢ PET barwy
biatej lub niebieskiej)

e Czy jest to woda dla catej rodziny

e Sktad mineralny

63% kupuje wode w duzych sklepach (marketach)
60% deklaruje, ze pije wode mineralna ale nie potrafi jej zdefiniowac
25% uwaza, ze obojetnie jakg wode pije

Kiedy i jak pi¢ wode ?

« rano przed $niadaniem, potem kilkakrotnie w ciagu

dnia, matymi porcjami, takze przed snem

najlepiej chtodng, ale nie bardzo zimng

wode dla niemowlat nalezy zawsze przegotowac

nie pozostawiaé¢ otwartej butelki z wodag

nie przechowywac jej w temperaturze powyzej 20°C

na swietle

Opakowania

i - PET,
szklane — barwne, bezbarwne, pojemnosé: 0,33I; 0,5l;
0,75l; 1,0 1,5 litra

— PET, barwne, bezbarwne,

pojemnos¢: 0,5 | (rzadko),najczesciej powyzej 1,0 litra
do kilkunastu litréw
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Woda gazowana czy niegazowana

o Dwutlenek wegla jest naturalnym sktadnikiem niektérych

wod naturalnych:

- zwiekszajgcym zdolnos¢ rozpuszczania mineratéw litosfery;

- nadajgcym wodzie wyrazisty smak (orzezwiajacy, kwaskowaty);

- stabilizujgcym sktad chemiczny wody i stan mikrobiologiczny.

o Dwutlenek wegla w stezeniach powyzej 3000 mg/l wody — wypijanie

takiej wody w duzej dawce jednorazowej — nie jest wskazane dla os6b

z nadkwasotg i owrzodzeniami zotadka!

Rodzaje wéd butelkowanych

e Naturalne wody mineralne - ok. 44% ogoétu wod

udostepnianych w Polsce

e Wody zrodlane - ok. 54%

e \Wody stotowe - ok. 2 %
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